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运动训练专业人才培养方案（三年制） 

一、专业名称及代码 

专业名称：运动训练专业 

专业代码：570303 

二、入学要求 

高中阶段教育毕业生或具有同等学力者。 

三、修业年限 

修业年限以 3 年为主。 

四、职业面向 

表 1 职业面向 

所属专业大㊱ 

(代⸷) 

所属专业

㊱ 

(代⸷) 

对应㺂业 

(代⸷) 

主㾷㚂业㊱别 

(代⸷) 

主㾷岗位㊱别

（或技ᵥ亼域） 

㚂业䍺Ṳ䇷书或技㜳

ㅿ㓝䇷书举例 

教㛨与体㛨大㊱

（57） 

体 㛨 ㊱

（5703） 
体㛨（89） 

体 㛨 㔅 㓠 人

（4-13-05-02） 

小 学 教 㛨 教 师

（2-08-03-02） 

体㛨指导员 

教㓹员 

小学教师 

幼儿教师 

教师䍺Ṳ䇷 

䇗㇍ᵰㅿ㓝䇷 

五、培养目标与培养规格 

（一）培养目标
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本专业学生应在素质、知识和能力等方面达到以下要求： 

1．素质 

（1）具有正确的世界观、人生观、价值观。坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，坚决拥护中国共产党领导，树立中国特色社会主义共同理想，践行社会主义核心价

值观，具有爱国情感、国家认同感、中华民族自豪感，遵守法律，遵规守纪，具有社会责任

感和参与意识。 

（2）具有良好的职业道德和职业素养。遵守、履行道德准则和行为规范；尊重劳动、热

爱劳动；崇德向善、诚实守信、爱岗敬业，具有精益求精的工匠精神；具有集体意识和团队

合作精神，具有质量意识、绿色环保意识、安全意识、职业生涯规划意识等；具有从事相关

职业应具备的其他职业素养要求。 

（3）加强劳动教育，以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美。培育和传承工匠精神，

引导学生养成严谨专注、敬业专业、精益求精和追求卓越的品质。在全面提高质量的基础上，

着力培养一批产业急需、技艺高超的高素质技术技能人才。 

（4）具有良好的身心素质和人文素养。达到《国家学生体质健康标准》要求，具有健康

的体魄和心理、健全的人格；具有一定的审美和人文素养。 

2．知识 

（1）掌握语言文字的应用表达和社会交往的基本知识和技巧。 

（2）掌握青年生理心理及体育锻练的基本知识。 

（3）具备一定的文学、美学、音乐、艺术等方面的知识和欣赏能力，有一定的品味兴趣

爱好或艺术特长。 

（4）具备一定的英语听、说、读、写的基本知识。 

（5）掌握必备的网络及计算机应用知识。 

（6）具备学习和职业发展方面的知识，有一定的组织管理、经营管理和创新创业知识。 

（7）较系统地掌握本行业领域涉及到的众多其他科目的基础知识。 

（8）掌握运动训练专业的基本理论和基本知识。 

（9）熟练掌握田径、足球、篮球、竞赛规则及竞赛裁判法。 

（10）了解运动训练的方式、方法、场地、器材等，具备收集、整理、总结、归纳、创

编的能力，能够制订相关文件的思维。 

3．能力 

（1）具有独立思考、逻辑推理、信息加工的能力。 
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（2）具有良好的语言、文字表达能力，以及终身学习的意识和能力。 

（3）具有自我管理以及团队合作的能力。 

（4）具有创新思维、创新创造，动手实践和解决实际问题的能力。 

（5）掌握
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⢯ 㢨 ⽴ 会

主 义 思 想

Ᾰ䇰 

局和发展方向、发展方式、发展动力、战⮛↛僚、

外䜞ᶗ件、政⋱保䇷ㅿ基ᵢ䰤从。引导学⭕全䶘

␧入⨼䀙习䘇平新时代中国⢯㢨⽴会主义思想

Ⲻ⨼䇰体㌱、内在䙱䗇、㋴⾔实䍞和䠃大意义，

坚定中国⢯㢨⽴会主义䚉䐥㠠信、⨼䇰㠠信、制

度㠠信、文化㠠信，增强建䇴⽴会主义⧦代化强

国和实⧦中华≇族伟大复兴中国ỜⲺ使命感。 

4 
形 势 与 政

ㆌ 

公共基⹶

必修䈴 
32 2 

䈴ぁ是儎ṗ思政䈴Ⲻ䠃㾷㓺成䜞分，是帮助

大学⭕“懂中国，懂世⮂”Ⲻ䠃㾷䈴ぁ。䈴ぁ教

学内容具ᴿ时效性强、变化大Ⲻ⢯⛯，ṯ据教㛨

䜞、中宣䜞下发Ⲻᵢ䈴ぁᴶ新教㛨教学㾷⛯⺤定

教学专从，㚐❜㔅⎄、政⋱、文化、⌋律、党建、

外交ㅿ内容。䙐䗽对国内外基ᵢ形势Ⲻ了䀙、✣

⛯和❜⛯䰤从Ⲻ介㔃和剖᷆，培养学⭕↙⺤分᷆

形势和⨼䀙政ㆌⲺ㜳力，引导学⭕↙⺤䇚䇼中国

发展䶘临Ⲻᵰ䙽与挑战，奋发ᴿ为，〥ᶷ投䓡⽴

会主义⧦代化强国建䇴Ⲻ伟大实䐫。 

5 体㛨 
公共基⹶

必修䈴 
108 6 

体㛨与健康开䇴了䘿亯䈴，主㾷内容包括：㈤⨹、

䏩⨹、排⨹、乒乓⨹、∳⨹、㗳∑⨹、⪒伽、健

㗄操、啦啦操、散打、䏼拳䚉、↜ᵥ、太ᶷ拳、

八⇫䭜、体㛨⨼䇰、急救⸛䇼、䘆动健康及减㛛、

体䍞健康⎁䈋、⭦径䘆动Ⲻ䇣㓹、常㿷䘆动损伤

及ㆶ单处⨼、多亯䘆动ㄔ䎑Ⲻ㿺则及㻷判⌋、⨹

㊱䘆动ㄔ䎑Ⲻ䇣㓹。 

6 军事⨼䇰 
公共基⹶

必修䈴 
36 2 

军事⨼䇰共包含五ㄖ教学内容，分别为中国国

䱨、国家安全、军事思想、⧦代战争和信息化㻻

备。按➝教㛨㾷䶘向世⮂、䶘向ᵠᶛ、䶘向⧦代

化Ⲻ㾷≸，围㔋我ṗ人才培养ⴤḽ和加强国䱨后

备力䠅建䇴Ⲻ䴶㾷，为培养儎㍖䍞Ⲻ⽴会主义事

业建䇴㘻和保卫㘻ᵃ务。主㾷是了䀙掌握基ᵢⲺ

国䱨⸛䇼，增强国䱨㿸念、国家安全意䇼和忧患

危ᵰ意䇼，弘扬⡧国主义㋴⾔、传承㓘㢨基因、

提儎学⭕㔲合国䱨㍖䍞，㠠㿿承担䎭国䱨义务。 

7 军事技㜳 
公共基⹶

必修䈴 
112 2 

军事技㜳包含 4 个ㄖ㢸Ⲻ教学内容，分别为共同

ᶗ令教㛨与䇣㓹、射击与战ᵥ䇣㓹、䱨卫㜳与战

时䱨护䇣㓹、战备基⹶与应⭞䇣㓹。军事技㜳强

化䇣㓹为䠃⛯，使大学⭕掌握基ᵢⲺ军事技㜳和

军事㍖䍞，培养大学⭕㢥好Ⲻ体兺、严明Ⲻ㓺㓽

㓠律性、强⛾Ⲻ⡧国✣情和善于合作Ⲻ团䱕㋴

⾔，为䇣㓹和培养后备兵员打下坚实Ⲻ基⹶。 

8 
心 ⨼ 健 康

教㛨 

公共基⹶

必修䈴 
32 2 

《心⨼健康教㛨》是䳼⸛䇼传授、心⨼体僂与㺂

为䇣㓹为一体Ⲻ公共䈴ぁ，主㾷教学内容包括：

心⨼健康Ⲻ基⹶⸛䇼、㠠我意䇼、人Ṳ、情㔠㇗
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⨼、人䱻交往、恋⡧及性心⨼、学习心⨼、压力

与挫折以及心⨼危ᵰ干人ㅿ，旨在使学⭕明⺤心

⨼健康Ⲻḽ准及意义，增强㠠我心⨼保健意䇼和

心⨼危ᵰ人䱨意䇼，掌握并应⭞心⨼健康⸛䇼，

培养㠠我䇚⸛㜳力、人䱻⋕䙐㜳力、㠠我䈹㢸㜳

力，切实提儎心⨼㍖䍞， 促䘑学⭕全䶘发展。 

9 劳动教㛨 
公共基⹶

必修䈴 
16 1 

劳动教㛨Ᾰ䘦（傢克思主义劳动㿸、新时代劳动

教㛨思想、↙⺤Ⲻ劳动价值㿸、劳动实䐫Ⲻ形式

ㅿ）；劳动之㗄（劳动Ⲻ成᷒、技㢰、场景、㋴

⾔和境⮂之㗄）；㚂业䚉德（⡧岗敬业、䈐实守

信、办事公䚉、✣情ᵃ务、奉⥤⽴会）；㚂业㋴

⾔（劳动㋴⾔、劳⁗㋴⾔和工匠㋴⾔Ⲻ基ᵢ内⏫

和时代意义）；㚂业意䇼（劳动㓺㓽、劳动安全

和劳动⌋㿺ㅿ）。 

10 信息技ᵥ 
公共基⹶

必修䈴 
52 3 

䇗㇍ᵰⲺ性㜳、⢯⛯与基ᵢ㓺成，了䀙信息亼域

前⋵⸛䇼；Windows 文件及文件夹Ⲻ基ᵢ操作，

㜳定制个性化工作⧥境，掌握一〃中文䗉入⌋；

⎅㿾器、搜㍘引擎、收㰅夹Ⲻ使⭞方⌋，㜳收发

⭫子䛤件；文字处⨼䖥件文ẙ与享䶘Ⲻ㕌䗇、㺞

Ṳ操作、图文␭排；⭫子㺞Ṳ䖥件数据Ⲻ䗉入与

㕌䗇、文ᵢⲺ修侦、公式Ⲻ使⭞方⌋、ㆶ单Ⲻ数

据处⨼方⌋；╊⽰文ふ䖥件幻⚥⡽Ⲻ制作与㕌䗇

方⌋。 

11 㤧䈣 
公共基⹶

必修䈴 
64 4 

䈴ぁ内容为㚂场䙐⭞㤧䈣，⏫ⴌ日常⭕⍱和㚂场

中Ⲻ各〃典型䈣ㇽ，包含听力、口䈣、䈃≽、䈣

⌋、䰻䈱、写作和㘱䈇七亯内容，并サ插䈴ぁ思

政。⎿及主从㊱别、䈣ㇽ㊱型、䈣䀶⸛䇼、文化

⸛䇼、㚂业㤧䈣技㜳和䈣䀶学习ㆌ⮛六䜞分 

12 㗄㛨教㛨 
公 共 基 ⹶

䘿修䈴 
32 2 

䈴ぁ内容包括㗄学和㢰ᵥ史䇰、㢰ᵥ䢪䎅和䇺

䇰、㢰ᵥ体僂和实䐫。掌握关于㢰ᵥⲺ基⹶⸛䇼、

技㜳与原⨼，⟕悉基ᵢ审㗄⢯征，⨼䀙作品Ⲻ思

想情感与人文内⏫，感受⽴会㗄、㠠❬㗄和㢰ᵥ

㗄Ⲻ㔕一，提儎审㗄㜳力，⵶力提升学⭕文化⨼

䀙、审㗄感⸛、㢰ᵥ㺞⧦、创意实䐫ㅿṮ心㍖养。 

13 

㚂业发展

与就业指

导 

公共基⹶

䘿修䈴 
32 2 

开䇴ᵢ䈴ぁⲺⴤⲺ是为了唤䟈学⭕对㚂业⭕⏥

发展Ⲻ㠠主意䇼，引导学⭕ṇ㄁〥ᶷ↙⺤Ⲻ人⭕

㿸、价值㿸和就业㿸。ᵢ䰞䈴ぁⲺ主㾷内容包括

㚂业⭕⏥㿺划与就业指导两䜞分，㚂业⭕⏥㿺划

内容ᴿ：⭕⏥启㫏与体僂，㚂业䇚⸛，㠠我䇚⸛，

⧥境䇚⸛，㚂业决ㆌ与ⴤḽ㇗⨼ㅿ。就业指导包

括：⴮关就业政ㆌ，就业准备，应㚎实务，∋业

⭕⴮关手㔣办⨼，䘸应㚂场ㅿ。 

14 儎ㅿ数学 公共基⹶ 64 4 函数及其性䍞；ᶷ䲆ⲺᾸ念；ᶷ䲆Ⲻ䘆㇍⌋则；
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䘿修䈴 两个䠃㾷ᶷ䲆；函数Ⲻ䘔㔣性；导数ⲺᾸ念；导

数Ⲻ䘆㇍方⌋；儎䱬导数；䳆函数和参数式函数

Ⲻ导数；微分；微分中值定⨼；⍑必䗴⌋则；函

数Ⲻ单䈹性和ᶷ值；函数Ⲻᴶ值；曲㓵Ⲻ凹凸性

与拐⛯；不定〥分ⲺᾸ念；不定〥分Ⲻ⴪接〥分

⌋；不定〥分Ⲻ换元〥分⌋；不定〥分Ⲻ分䜞〥

分⌋定〥分ⲺᾸ念与性䍞；定〥分Ⲻ〥分⌋；定

〥分Ⲻ应⭞。 

15 大学䈣文 
公共基⹶

䘿修䈴 
64 4 

了䀙文学䢪䎅Ⲻ基ᵢ原⨼，掌握䰻䈱、分᷆和⅙

䎅文学作品Ⲻ基ᵢ方⌋。掌握一定Ⲻ文学基ᵢ⸛

䇼，⢯别是䈍ↂ、散文、戏剧、小䈪四〃主㾷文

体⢯⛯及发展ㆶ况。学习古今中外Ⲻ名家名作，

了䀙文化Ⲻ多ṭ性、丰富性，尤其是了䀙并㔝承

中华≇族Ⲻ优⿶文化传㔕，培养儎尚Ⲻ思想品䍞

和䚉德情操，帮助学⭕提升人文㍖养。 

16 
创 新 创 业

教㛨 

公共基⹶

䘿修䈴 
32 2 

ᵢ䈴ぁ旨在䇟学⭕䇚䇼创新Ⲻ基ᵢ⨼䇰和方⌋，

◶发学⭕Ⲻ创新创业兴䏙和✣情，了䀙创业⍱动

䗽ぁⲺ内在㿺律，掌握创业Ⲻ基⹶⸛䇼和基ᵢ⨼

䇰，⟕悉创业Ⲻ基ᵢ⍷ぁ和基ᵢ方⌋，培㛨学⭕

Ⲻ创新意䇼、创业㋴⾔、䍺Ⓠ整合、团䱕建䇴、

商业䇗划书Ⲻ撰写ㅿ创业基ᵢ技㜳，提儎学⭕Ⲻ

⽴会䍙任感，培养学⭕创新创业㋴⾔、创新创业

㜳力，促䘑学⭕创业就业和全䶘发展。 

17 㚂业㍖养 
公共基⹶

䘿修䈴 
32 2 

㚂业㍖养提升与䇣㓹䈴ぁ是为了提儎大学⭕人

文㍖养开䇴Ⲻ公共基⹶䈴。䈴ぁ旨在䙐䗽㚂业人

文基⹶⸛䇼Ⲻ学习，加强学⭕Ⲻ人文㍖䍞教㛨，

使学⭕具备㢥好Ⲻ㚂业人文㍖养和㚂业䙐⭞㜳

力。䈴堂内容以学⭕为主体，以㚂业性为主㓵，

以思政为导向，培养学⭕Ⲻ⽴会䘸应性，⡧岗敬

业乐于奉⥤Ⲻ㋴⾔，ṇ㄁㓾䓡学习⨼念，学会交

⍷⋕䙐和团䱕协作，提儎学⭕Ⲻ学习㜳力、实䐫

㜳力以及就业和创新㜳力ㅿ。 

18 
国 家 安 全

教㛨 

公共基⹶

必修䈴 
16 1 

国家安全Ⲻ䠃㾷性，我国新时代国家安全Ⲻ形势

与⢯⛯，总体国家安全㿸Ⲻ基ᵢ内⏫、䠃⛯亼域

和䠃大意义，以及⴮关⌋律⌋㿺。国家安全 12

个䠃⛯亼域 5 个新型亼域Ⲻ基ᵢ内⏫、䠃㾷性、

䶘临Ⲻ威㛷与挑战、㔪护Ⲻ䙊径与方⌋。 

（二）专业课程 

专业课程分为专业基础课程、专业核心课程和专业拓展课程。 

1.专业基础课程：依据人才培养目标和专业岗位要求，设置了 9 门专业基础课，分别为

体育心理学、运动解剖学、教育学、运动生理学、武术、体育游戏、体育基本理论与方法、
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太极拳、跆拳道。 

2.专业核心课程：依据人才培养目标和专业岗位要求，设置了 7 门专业核心课，分别为

运动人体科学基础、运动防护、田径专项训练、足球专项训练、篮球专项训练、排球专项训

练、体能训练方法。 

3.专业拓展课程：依据人才培养目标和专业岗位要求，设置了 9 门专业拓展课，分别为

健美操、瑜伽、运动营养学、体育绘图、野外生存技能、体育统计学、综合素质（小学）、

教育知识与能力（小学）、体育健康学科知识与教学能力（小学）。 

本专业专业课程设置、主要内容及要求见表 3 所示。 

表 3 专业课程设置、主要内容及要求 

序号 䈴ぁ名〦 䈴ぁ性䍞 䈴时 学分 主㾷教学内容及㾷≸ 

1 
★䘆动人体〇学

基⹶ 
专业必修 64 4 

体㛨䘆动对䓡体各器官㌱㔕Ⲻ㢥好作⭞和㜳够增

强体䍞Ⲻ䚉⨼; 人体㔉ᶺ 与ᵰ㜳Ⲻ基ᵢ⸛䇼和

体㛨卫⭕⸛䇼 , 为不同年喺 、不同性别Ⲻ人㗚

合⨼地 安排体㛨⍱动 , 使其㜳ᴿ效地增强体

䍞 , 促䘑䘆动技ᵥ≪平Ⲻ提儎 ,  人䱨 䘆动伤

⯻; ㆶ易急救方⌋及实䐫操作。 

2 ★䘆动䱨护 专业必修 52 3 

䘆动䱨护⨼念 、急救与处⨼ 、䘆动损伤康复 ,  

以及头亾䜞 、㛟㛎手䜞 、䓥 干䜞 、下㛘ㅿⲺ

⸛䇼 , 䘆动伄䲟㇗⨼技㜳 、损伤人䱨技ᵥ和技

ᵥ䈀断与分 ᷆方⌋ , 及时 、准⺤ 、ᴿ效地人

䱨和处⨼䘆动损伤 ,  常㿷䘆动损伤和シ发 事

故处⨼ , 人䱨和减少䘆动损伤Ⲻ发⭕。 

3 ★⭦径专亯䇣㓹 专业必修 52 3 

⭦径专亯䘆动Ⲻ基ᵢ原⨼ , 教学䇣㓹Ⲻ⨼䇰 、

专亯技ᵥ战ᵥ 、教学䇣㓹技 㜳 , 䇣㓹安排 、

䎑事指导 、教学㓺㓽与ㄕ䎑㓺㓽 ,  专亯䘆动Ⲻ

䇣㓹 、教 学 、ㄕ䎑㓺㓽㇗⨼与㻷判工作。 

4 ★䏩⨹专亯䇣㓹 专业必修 64 4 

䏩⨹专亯䘆动Ⲻ基ᵢ原⨼ , 教学䇣㓹Ⲻ⨼䇰 、

专亯技ᵥ战ᵥ 、教学䇣㓹技 㜳 , 䇣㓹安排 、

䎑事指导 、教学㓺㓽与ㄕ䎑㓺㓽 ,  专亯䘆动Ⲻ

䇣㓹 、教 学 、ㄕ䎑㓺㓽㇗⨼与㻷判工作。 

5 ★㈤⨹专亯䇣㓹 专业必修 52 3 

㈤⨹专亯䘆动Ⲻ基ᵢ原⨼ , 教学䇣㓹Ⲻ⨼䇰 、

专亯技ᵥ战ᵥ 、教学䇣㓹技 㜳 , 䇣㓹安排 、

䎑事指导 、教学㓺㓽与ㄕ䎑㓺㓽 ,  专亯䘆动Ⲻ

䇣㓹 、教 学 、ㄕ䎑㓺㓽㇗⨼与㻷判工作。 

6 ↜ᵥ 专业必修 64 4 

掌握↜ᵥ基ᵢ功⌋ㅿ，䙐䗽基ᵢ功和基ᵢ动作Ⲻ

㓹习，可使䓡体各䜞位䜳得到∊䖹全䶘Ⲻ䇣㓹，

提升㍖䍞㜳力。 
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7 ★排⨹专亯䇣㓹 专业必修 64 4 

排⨹专亯䘆动Ⲻ基ᵢ原⨼ , 教学䇣㓹Ⲻ⨼䇰 、

专亯技ᵥ战ᵥ 、教学䇣㓹技 㜳 , 䇣㓹安排 、

䎑事指导 、教学㓺㓽与ㄕ䎑㓺㓽 ,  专亯䘆动Ⲻ

䇣㓹 、教 学 、ㄕ䎑㓺㓽㇗⨼与㻷判工作。 

8 体㛨心⨼学 专业必修 64 4 

掌握体㛨心⨼学Ⲻ基ᵢ⨼䇰⸛䇼，㜳㠠㿿䘆⭞当

前所学⸛䇼提儎㠠己Ⲻ䘆动成㔟，形成䘆⭞心⨼

学⸛䇼为体㛨教学和䇣㓹ᵃ务Ⲻ技㜳技巧。 

10 䘆动䀙剖学 专业必修 64 4 

主㾷内容包括人体Ⲻ基ᵢᶺ成，䘆动㌱㔕，内㝅，

㜿㇗㌱㔕，感㿿器官，内分⌂㌱㔕ㅿ，从䘆动䀙

剖学Ⲻ䀈度ᶛ介㔃人体Ⲻ形态㔉ᶺ及其与体㛨䘆

动Ⲻ关㌱；掌握䘆动䀙剖基ᵢ⸛䇼。 

11 䘆动⭕⨼学 专业必修 64 4 

介㔃䘆动⭕⨼学Ᾰ䘦、㛂㚿⍱动、㜳䠅代䉘、⾔

㔅㌱㔕䈹㢸功㜳、䘆动Ⲻ反应䈹㢸，䘆动与䓡体

ᵰ㜳变化、䘆动技㜳Ⲻ形成，⧥境、年喺、性别

与䘆动Ⲻ关㌱，㛛㜌、体䠃控制与䘆动处方ㅿ内

容；掌握䘆动⭕⨼学基ᵢ⸛䇼。 

12 ★体㜳䇣㓹方⌋ 专业必修 64 4 

体㜳䇣㓹Ⲻ人体䘆动〇学原⨼ , 体㜳䇣㓹Ⲻ基

ᵢ技ᵥ和方⌋ , 体㜳⎁䈋与 䇺价Ⲻ基ᵢ⨼䇰与

技ᵥ , 参与体㜳䇣㓹Ⲻ䘆动伄䲟 , 体㜳䇣㓹䇗

划Ⲻ㕌制 和实施。 

13 教㛨学 专业必修 64 4 

主㾷学习教㛨学、心⨼学ㅿ方䶘Ⲻ基ᵢ⨼䇰和⸛

䇼，包括教㛨⧦䊗、教㛨䰤从、教㛨㿺律、教㛨

方⌋、学⭕心⨼⣬态ㅿ。 

14 体㛨⑮戏 专业必修 64 4 

掌握体㛨⑮戏Ⲻ基ᵢ⸛䇼、创㕌㜳力、䘆⭞㜳力，

培养学⭕✣⡧体㛨教㛨事业，䚫守㿺则，团㔉协

作ㅿ优㢥品䍞。 

15 䏼拳䚉 专业必修 64 4 

是⧦代奥䘆会↙式∊䎑亯ⴤ之一，是一〃主㾷使

⭞手及㝐䘑㺂Ṳ斗或对抗Ⲻ䘆动。以"始于⽲，㓾

于⽲"Ⲻ↜䚉㋴⾔为基⹶。其㝐⌋占 70%。䏼拳䚉

Ⲻ套䐥共ᴿ 25 套;另外䘎ᴿ兵器、擒拿、摔䬷、

对拆㠠卫ᵥ及 10 余〃基ᵢ功夫ㅿ。 

16 
体㛨基ᵢ⨼䇰与

方⌋ 
专业必修 64 4 

学习全局性Ⲻ⸛䇼体㌱,关于体㛨整体性㔲合性

Ⲻ基⹶⨼䇰。 

17 太ᶷ拳 专业必修 64 4 

↜ᵥ套䐥Ⲻ一〃，世⮂㓝䶔⢟䍞文化䚍产， 是以

中国传㔕儒、䚉哲学中Ⲻ太ᶷ、䱪䱩䗟䇷⨼念为

Ṯ心思想，䳼仆养性情、强䓡健体、技击对抗ㅿ

多〃功㜳为一体，是一〃内外兼修、Ḋ和、㕉慢、

䖱⚫、刚Ḋ⴮⎄Ⲻ≿族传㔕拳ᵥ；掌握基ᵢⲺ太

ᶷ拳技⌋。 

18 
专业

一㓺 

㔲合㍖䍞

（小学） 
专业䘿修 64 4 

学习小学教师㚂业⨼念、教㛨⌋律⌋㿺、教师㚂

业䚉德㿺㤹、教师文化㍖养、基ᵢ㜳力。  

19 健㗄操 专业䘿修 64 4 
主㾷学习䳼体操、㡔䑾、丩乐、健䓡、娱乐于一

体Ⲻ体㛨亯ⴤ。 

https://baike.so.com/doc/2353338-2488616.html
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（三）集中实践 

集中实践教学环节主要包括集中实训、认识实习、岗位实习、毕业论文等。本专业集中

实践教学环节安排见表 4 所示。 

表 4 集中实践教学环节安排表 

序

号 
亯ⴤ名〦 学年学ᵕ 周数 学分 

总学

时 

劳动教

㛨所占

学时 

劳动教㛨主从 

1 企业参㿸学习 2023-2024-2 1 0 28 16 㠠强不息 

2 体㛨岗位实习 
2024-2025-1 

2024-2025-2 
24 24 672   

3 ∋业䇴䇗（䇰文） 2024-2025-2 4 4 112   

（四）课外体育活动及假期活动 

提倡学生坚持阳光体育运动，每天锻炼一小时；助力学生个性化发展，积极开展课外的

20 ⪒伽 专业䘿修 64 4 

主㾷指一㌱列Ⲻ修䓡养心方⌋包括䈹䓡Ⲻ体位

⌋、䈹息Ⲻ呼吸⌋、䈹心Ⲻ冥想⌋ㅿ，以䗴㠩䓡

心合一。 

21 

专业

二㓺 

教㛨⸛䇼与㜳

力（小学） 
专业䘿修 64 4 

学习小学⎿及Ⲻ⸛䇼，ṯ据教㛨学㠠䓡Ⲻ⢯⛯和

㾷≸，㌱㔕地㓺㓽和㕌排内容，䙐䗽䈜实Ⲻ↛僚、

⍷ぁㅿ方⌋介㔃，全方位展⽰教学⸛䇼和教学㜳

力Ⲻ基⹶⸛䇼。㔉合⭩䈭㘻㠠䓡学〇⸛䇼和教学

㜳力Ⲻ⢯⛯，以⨼䇰和实䐫⴮㔉合Ⲻ形式，㔉合

教㛨Ⲻ实施⢯⛯，䙐䗽大䠅ⲺṾ例指导、开放式

Ⲻ习从䇴䇗。 

22 䘆动㩛养学 专业䘿修 64 4 

主㾷䶘向体㛨专业学⭕、䘆动员、教㓹员及体㛨

䘆动工作㘻，䙐䗽对健䓡人㗚和䘆动员㩛养䴶≸、

㟩伕㾷≸ㅿ内容Ⲻ介㔃，指导人们䪾对不同Ⲻ㾷

≸，合⨼地安排㟩伕、䈹⨼䓡心，以促䘑䓡体健

康，提儎䘆动成㔟。 

23 体㛨㔎图 专业必修 64 4 
学习体㛨㔎图Ⲻ基⹶⸛䇼，以㔎图基⹶⨼䇰为指

导，㔉合体㛨教学与䇣㓹Ⲻ实䱻䴶㾷。 

24 

专业

三㓺 

体㛨健康学〇

⸛䇼与教学㜳

力（小学） 

专业䘿修 48 3 

学习小学体㛨基ᵢ⨼䇰⸛䇼、专业技㜳⸛䇼，包

括学〇⸛䇼与㜳力、教学䇴䇗、教学实施以及教

学䇺价四大䜞分。 

25 
䠄外⭕存技

㜳 
专业䘿修 48 3 学习在⢯⇀情境下孤㄁无援时Ⲻ䠄外⭕存常䇼。 

26 体㛨㔕䇗学 专业䘿修 48 3 

体㛨㔕䇗学是一䰞基⹶应⭞学〇，以体㛨亼域中

䳅ᵰ⧦䊗Ⲻ㔕䇗㿺律性为⹊ガ对䊗，以Ᾰ⦽䇰为

⨼䇰基⹶，为定䠅⹊ガ提供实僂䇴䇗、䈹ḛ䇴䇗，

以及收䳼、整⨼和分᷆体㛨数据䍺料Ⲻ各〃㔕䇗

方⌋。 
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第二课堂，参加社团活动，提升学生自我管理能力，培养终身学习的理念；倡导学生积极参

加在校期间学校组织的志愿服务活动，假期主动宣传爱护环境、勤俭节约、绿色出行的新风

尚，倡导文明，积极投身帮贫救困、扶弱助残、维护秩序社会公益性活动中；鼓励学生积极

参加假期专业调研、社会实践，不断提高职业素养、职业技能，做到全面发展。将以上纳入

学生综合素质评价体系。 

七、教学进程总体安排 

课程总学时为 2674 学时。其中，公共基础课程总学时为 730 学时，占总学时 27.3%；选

修课总学时为 304 学时，占总学时 11.4%；实践教学学时占总学时的比例为 63.4%，岗位实习

时间为 6 个月，专业核心课程数为 6 门。 

教学进程总体安排见表 5，延续课名称对照见表 6，选修课目录见表 7，课程学时分配统

计见表 8，教学活动安排见附件 1。 

表 5 本专业教学进程总体安排表 

䈴
ぁ
㊱
别 

序 

号 
䈴ぁ名〦 

总

学

时 

⨼

䇰

学

时 

实

䐫

学

时 

㘹Ṯ

方式 
学分 

按学年、学ᵕ教学䘑ぁ安排 

（周学时／教学周数） 

ㅢ一学年 ㅢ二学年 ㅢ三学年 

l 2 3 4 5 6 

20W 20W 20W 20W 20W 20W 

公
共
基
⹶
䈴
ぁ 

必
修
䈴 

1 思想䚉德与⌋⋱ 54 54 0 ḛ 3 2/13W 2/14W     

2 

∑⌳东思想和中

国 ⢯㢨⽴会主

义⨼䇰 体㌱Ᾰ

䇰 

32 32 0 䈋 2   
2/16

W 
  

 

3 

习䘇平新时代中

国⢯㢨⽴会主义

思想Ᾰ䇰 

48 48 0 䈋 3    3/16W  

 

4 形势与政ㆌ 32 32 0 ḛ 2 2/4W 2/4W 2/4W 2/4W   

5 体㛨 108 12 96 ḛ 6 2/13W 2/16W 2/16W    

6 军事⨼䇰 36 36 0 ḛ 2 2/13W      

7 军事技㜳 112 0 112 ḛ 2 2W      

8 心⨼健康教㛨 32 32 0 ḛ 2 2/13W      

9 劳动教㛨 16 0 16 ḛ 1 2/8W      

10 信息技ᵥ 52 26 26 ḛ 3  4/13 W     

11 㤧䈣 64 64 0 ḛ 4 2/13W 2/16W     

12 国家安全教㛨 16 16  ḛ 1  2/8W     

13 入学教㛨     0 含心⨼健康⎁䈋2学时、心⨼健康教㛨4学时 
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注：（1）课程名称前加★号者为专业核心课程。 

（2）军事理论：共 36 学时，面授课时 26 学时，网授课时 10 学时。 

（3）心理健康教育：共 32 学时，面授课时 26 学时，入学教育阶段 6 学时。 

（4）实用英语：第一学期共 32 学时，面授课时 26 学时，网授学时 6 学时。 

（5）体育课：共 108 学时，其中面授 90 学时，运动会，校内外篮球、排球赛等比

赛及训练 18 学时。 

小䇗 602 352 250  31 10 12 4 3 0 0 

䘿
修
䈴 

1 㗄㛨教㛨㊱ 32 32 0 ḛ 2   2/16W 八䘿一 

2 就业创业㊱ 32 32 0 ḛ 2    三䘿一 

3 䙐䇼㊱ 64 64 0 ḛ 4     䘿够4学分 

小 䇗 （ 占 总 学 时 ∊

例…） 
128 128 0  8 0 0 4 4 0 

0 

专
业
䈴
ぁ 

必

修

䈴 

1 
★䘆动人体〇学

基⹶ 
64 32 32 䈋 4    4/16W   

2 ★䘆动䱨护 52 26 26 䈋 3 4/13W      

3 ★⭦径专亯䇣㓹 52 26 26 䈋 3 4/13W      

4 ★䏩⨹专亯䇣㓹 64 32 32 ḛ 4  4/16W     

5 ★㈤⨹专亯䇣㓹 52 26 26 ḛ 3 4/13W      

6 ↜ᵥ 64 32 32 ḛ 4    4/16W   

7 ★排⨹专亯䇣㓹 64 32 32 ḛ 4   4/16W    

8 体㛨心⨼学 64 32 32 䈋 4  4/16W     

9 䘆动䀙剖学 64 32 32 䈋 4   4/16W    

10 䘆动⭕⨼学 64 32 32 䈋 4    4/16W   

11 ★体㜳䇣㓹方⌋ 64 32 32 ḛ 4    4/16W   

12 教㛨学 64 32 32 䈋 4   4/16W    

13 体㛨⑮戏 64 32 32 䈋 4  4/16W     

14 䏼拳䚉 64 32 32 ḛ 4    4/16W   

15 
体㛨基ᵢ⨼䇰与

方⌋ 
64 32 32 䈋 4   4/16W    

16 太ᶷ拳 32 16 16 ḛ 2   2/16W    

小䇗 956 478 478  59 12 12 18 20   

䘿

修

䈴 

1 专业一㓺 64 32 32 䈋 4     8/8W  

2 专业二㓺 64 32 32 䈋 4     8/8W  

3 专业三㓺 48 24 24 䈋 3     6/8W  

小䇗 176 88 88  11     22  

4 岗位实习 672    24      24W 

5 ∋业䇴䇗 112    4      4W 
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表 6 延续课名称对照表 

序号 䈴ぁ名〦 ∅学ᵕḽ准名〦 

1 思想䚉德与⌋⋱ 
思想䚉德与⌋⋱（上） 

思想䚉德与⌋⋱（下） 

2 形势与政ㆌ 

形势与政ㆌ（1） 

形势与政ㆌ（2） 

形势与政ㆌ（3） 

形势与政ㆌ（4） 

3 体㛨 

体㛨与健康（1） 

体㛨与健康（2） 

体㛨与健康（3） 

4 㤧䈣 
实⭞㤧䈣（1） 

实⭞㤧䈣（2） 

5 数学 
儎ㅿ数学（1） 

儎ㅿ数学（2） 

 

表 7 选修课目录表 

䈴ぁ㊱别 序号 ⁗块 䈴ぁ名〦 学时 学分 开䇴学ᵕ 

公共䘿修䈴 

1 㗄㛨教㛨㊱ 

㢰ᵥ导䇰 32 2 3 

影㿼䢪䎅 32 2 3 

书⌋䢪䎅 32 2 3 

㗄ᵥ䢪䎅 32 2 3 

丩乐䢪䎅 32 2 3 

戏剧䢪䎅 32 2 3 

㡔䑾䢪䎅 32 2 3 

戏曲䢪䎅 32 2 3 

2 就业创业㊱ 

㚂业发展与就业指导 32 2 4 

创新创业教㛨 32 2 2 或 3 

㚂业㍖养 32 2 2 或 3 

3 䙐䇼㊱ 

大学䈣文 64 4 2 

儎ㅿ数学 64 4 1、2 

傢克思主义⨼䇰 32 2 2 

党史国史 32 2 2 

中华优⿶传㔕文化 32 2 2 

健康教㛨 32 2 2 

专业䘿修䈴 

4 专业一㓺 

㔲合㍖䍞（小学） 64 4 5 

健㗄操 64 4 5 

⪒伽 64 4 5 

5 专业二㓺 

教㛨⸛䇼与㜳力（小学） 64 4 5 

䘆动㩛养学 64 4 5 

体㛨㔎图 64 4 5 
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6 专业三㓺 

体㛨健康学〇⸛䇼与教学

㜳力（小学） 
32 2 5 

䠄外⭕存技㜳 32 2 5 

体㛨㔕䇗学 32 2 5 

 

表 8 课程学时分配统计表 

䈴ぁ㊱别 总学时数 其中实䐫学时 

公共基⹶䈴 
公共必修䈴 602 250 

公共䘿修䈴 128 0 

小䇗  730 250 

专业䈴 
专业必修䈴 956 478 

专业䘿修䈴 176 88 

小䇗  1132 566 

䳼中实䐫 

䇚䇼实习 28 28 

岗位实习 672 672 

∋业䇴䇗 112 112 

小䇗  812 812 

总䇗  2674 1628 

䈪明： 

1.总学时 2674，⨼䇰：实䐫=1046：1628，实䐫学时∊例䗴到 60.9%。 

2.公共䈴 730 学时，占∊ 27.6%。 

3.䘿修䈴 304 学时，占∊ 11.5%。 

八、实施保障 

教学实施保障主要包括师资队伍、教学设施、教学资源、教学方法、学习评价、质量管

理等方面。 

（一）师资队伍 

1.队伍结构 

本专业师资队伍专兼结合、专兼比例适当，学生数与专任教师比例为 20：1，师资配备充

足，双师素质教师占专业教师比例为 90%。师资队伍的职称“高、中、低”搭配合格，年龄的

“老、中、青”梯度合理。 

2.
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3.专业带头人 

具有较好的运动训练专业理论和田径、足球、篮球、排球的技术技能，能够较好地把

握国内外运动训练相关行业、专业发展，能广泛联系行业企业，了解行业企业对本专业人才

的需求实际，教学设计、专业研究能力强，组织开展教科研工作能力强，在本区域或本领域

具有一定的专业影响力。 

4.兼职教师 

主要从运动训练专业相关的企业聘任，能够掌握田径、足球、篮球、排球的技术技能，

有较高的经验，熟练的技术技巧，在一线工作时长均超过 5 年，具备良好的思想政治素质、

职业道德和工匠精神，具有扎实的专业知识和丰富的实际工作经验，具有中级及以上相关专

业职称，能承担专业课程教学、实习实训指导和学生职业发展规划指导等教学任务。 

专业课程师资条件配置见表 9。 

表 9 专业课程师资条件配置表 

䈴ぁ名〦 
专任教师䞃㖤㾷≸ 兼㚂教师䞃㖤㾷≸ 

数䠅 基ᵢ㾷≸ 数䠅 基ᵢ㾷≸ 

★䘆动人体〇学基

⹶ 
2 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

★䘆动䱨护 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

★⭦径专亯䇣㓹 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

★䏩⨹专亯䇣㓹 1 拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想 1 具ᴿᵢ〇以上学历，
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信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

★㈤⨹专亯䇣㓹 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

↜ᵥ 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

★排⨹专亯䇣㓹 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

体㛨心⨼学 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

㺞╊⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和实

䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少于

6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

䘆动䀙剖学 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

㺞╊⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和实

䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少于

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实
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6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

䘆动⭕⨼学 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

★体㜳䇣㓹方⌋ 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

教㛨学 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

体㛨⑮戏 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

䏼拳䚉 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

体㛨基ᵢ⨼䇰与方 1 拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想 1 具ᴿᵢ〇以上学历，
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⌋ 信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

太ᶷ拳 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

㔲合㍖䍞（小学） 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

健㗄操 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

⪒伽 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

教㛨⸛䇼与㜳力（小

学） 
1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实
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于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

䘆动㩛养学 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

体㛨㔎图 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

体㛨健康学〇⸛䇼与

教学㜳力（小学） 
1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

䠄外⭕存技㜳 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

体㛨学⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和

实䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少

于 6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

体㛨㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

体㛨㔕䇗学 1 

拥ᴿ儎ṗ教师䍺Ṳ䇷书，R ⨼想

信念、R 䚉德情操、R 扎实学䇼、

ᴿ仁⡧之心，ᴿ教〇⹊ガ㜳力、

摄影⴮关专业Ⲻ⨼䇰功底和实

䐫㜳力；具ᴿ∅ 5 年㍥䇗不少于

6 个ᴾⲺ企业实䐫㔅历。 

1 

具ᴿᵢ〇以上学历，

摄影㺂业从业人员，

具ᴿ㢥好Ⲻ思想政

⋱㍖䍞、㚂业䚉德和

工匠㋴⾔，具ᴿ扎实

Ⲻ专业⸛䇼和丰富

Ⲻ一㓵工作㔅僂Ⲻ

企业专家。 

（二）教学设施 
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1.专业教室基本条件 

专业教室均配备希沃教学一体机，可投影，并接入校园网，可供教师有效开展信息化教

学；安装有应急照明装置并保持良好状态。 

2.校内实训基本条件 

（1）校内 400 米塑胶标准田径场 

配备 400 米塑胶标准跑道、拉伸杠、沙坑、看台、广播站等。通过营造与实际工作岗位

高度一致的学习环境、工作流程和氛围，满足学生实习前职业性训练需求。 

3.校外实训基地 

具有稳定的校外实训基地 2 个，能开展本专业相关的实践教学活动。 

（1）沧州西体育运动学校 

总部位于河北省沧州市运河区能提供教练员、助教、场馆管理员等实训岗位，10 名实训

指导教师，实训设备、实训管理及实施规章制度齐全，能够开展实训活动。 

（2）沧州艺洋文化传媒有限公司 

位于沧州市运河区永安南大道，占地面积 500 余平，主要从事影视武打培训动作演员表

演理论，以及各剧组武术指导，影视表演及拍摄等工作，可接纳 50 个学生的岗位实习，配备

15 名实习指导教师，规章制度及安全保障齐全，学习、工作、生活条件优越。 

4.学生实习基地 

具有稳定的校外实训基地 3 个，能提供本专业相关的实习岗位。 

（1）沧州西体育运动学校 

总部位于河北省沧州市运河区能提供教练员、助教、场馆管理员等实训岗位，10 名实训

指导教师，实训设备、实训管理及实施规章制度齐全，能够开展实训活动。 

（2）沧州艺洋文化传媒有限公司 

位于沧州市运河区永安南大道，占地面积 500 余平，主要从事影视武打培训动作演员表

演理论，以及各剧组武术指导，影视表演及拍摄等工作，可接纳 50 个学生的岗位实习，配备

15 名实习指导教师，规章制度及安全保障齐全，学习、工作、生活条件优越。 

（3）沧州市运河区岩武健身服务中心 

位于沧州市运河区吾悦广场南，占地面积 1200 余平，主要从事武术散打、自由搏击、拳

击、摔跤、空手道训练，可接纳 6 个学生的岗位实习，配备 2 名实习指导教师，规章制度及

安全保障齐全，学习、工作、生活条件优越。 

（三）教学资源 
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1.教材 

严格执行国家和省（区、市）关于教材选用的有关文件规定，完善教材选用制度，经过

规范程序选用教材，优先选用职业教育国家规划教材、省级规划教材，根据需要编写校本特

色教材，禁止不合格的教材进入课堂。 

2.图书文献 

纸质图书、文献百万册，配备满足学生全面培养、教科研工作、专业建设等需要，方便

师生查询、借阅。 

3.数字教学资源 

超星电子图书十万余万册。音视频素材、微课、电子教案、试题库、课件、数字教材、

在线开放课、数字教材、虚拟仿真课程、专业教学资源库等数字教学资源。 

网络教学平台使用超星学习通 App、腾讯会议等网络教学平台。 

（四）教学方法 

1.讲授法 

教师通过口头语言，系统、连贯地向学生传授知识；讲究讲授的策略、方式与语言艺术；

包括讲述、讲解和讲演；讲授内容有科学性、系统性、思想性、启发性、趣味性。 

2.讨论法 

教师指导学生为解决问题进行探讨、辨明是非真伪，以获取知识。能更好的发挥学生的

主动性、积极性，有利于培养学生的独立思维能力和口头表达能力、促进学生灵活地运用知

识。 

3.演示法 

教师通过展示实物、直观教具，进行示范性实验或者采取现代化视听手段等，指导学生

获得知识或巩固知识。 

4.练习法 

教师指导学生在运用知识去完成一定的操作，并形成技能、技巧。基本要求：使学生明

确练习的目的与要求，掌握练习的原理与方法；练习方式多样化，循序渐进；严格要求。 

5.实习法 

教师指导学生根据教学要求，组织学生在校内外一定场所从事一定的实习实践工作，在

具体操作过程中综合运用理论掌握知识、形成技能技巧。 

6.欣赏教学法 

在教学过程中，教师有目的的引入或创设以形象为主题的具有一定情绪色彩的生动具体
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场景，引起学生一定的情感体验，使学生理解教材并发展学生的心理机能。 

（五）学习评价 

1.课程评价 

对学生的学业考核评价应兼顾知识、技能、素质等各个方面，并采用过程性考核与终结

性考核评价并重、理论与实训考核评价并重的原则。 

课程分为考试课和考查课两种类型，记分方式为百分制。考试课成绩包括期末考试成绩

和过程考核成绩两部分，考查课只记录过程考核成绩。所有课程均要突出过程考核这一环节，

包括考勤、实操、作业、课堂讨论、当堂测验等内容。 

（1）考试课程的成绩评定，以真实反映学生学习情况为主要目的，遵循教学做一体化原

则，由课程性质确定期末考试成绩与平时过程考核成绩所占比重。一般情况下，期末考试成

绩占 30％，过程考核成绩占 70％（考勤占过程考核成绩的 3�Á�Ä63	�	•E0
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九、毕业要求 

1.学生通过规定年限的学习，修满专业人才培养方案所规定的学分，并考核合格。本专

业毕业学分要求见表 10。 

2.完成岗位实习，并考评合格。 

3.完成毕业设计，并考评合格。 

4.取得规定的技能等级证书或资格证书。 

同时达到以上 4 项要求，可以获得毕业证书。 

表 10 毕业学分要求表 

䈴从㊱型 单亯∋业ᴶ低学分㾷≸ 

基⹶必修 31 

基⹶䘿修 8 

专业必修 59 

专业䘿修 11 

岗位实习 24 

∋业䇰文 4 

∋业ᴶ低学分 137 

十、附件： 
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䱺件 1  教学⍱动安排 

周⅗ 

年㓝  学ᵕ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 寒暑假 

ㅢ一 

学年 

ㅢ一学ᵕ     ★ ★ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ● ◆〓 

ㅢ二学ᵕ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ◎ ● ◆〓 

ㅢ二 

学年 

ㅢ三学ᵕ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ◎ ● ◆〓 

ㅢ四学ᵕ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ ◎ ● ◆〓 

ㅢ三 

学年 

ㅢ五学ᵕ □ □ □ □ □ □ □ □ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ◎ ■ 

ㅢ六学ᵕ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ◎ ＃ ＃ ＃ ＃◇ ☆ ☆  

说明：★—入学教育及军训，□—课堂教学，▲—集中实训、实习（集中实践周的安排根据专业实际自主设置）， ●—考试，◆—社会实践，〓

—寒暑假期，■—岗位实习，＃—毕业设计（论文），◇—毕业答辩，◎第二课堂及公益活动（此项教学活动应该穿插到整个教学过程中，并非固定

在进程表体现的周数中）☆—毕业教育。 

 



 

 

附件 2       （学院、部）人才培养方案变更审批表 

20  --20  学年  第   学期 

⭩䈭䜞䰞  䘸⭞年㓝/专业  

⭩䈭时䰪  ⭩䈭执㺂时䰪  

人 

才 

培 

养 

方 

Ṿ 

䈹 

整 

内 

容 

原 

方 

Ṿ 

䈴ぁ名〦 
䈴ぁ性䍞（必

修、䘿修） 
学时 学分 开䈴学ᵕ 

     

     

     

䈹 

整 

方 

Ṿ 

䈴ぁ名〦 
䈴ぁ性䍞（必

修、䘿修） 
学时 学分 开䈴学ᵕ 

     

     

     

䈹整原因 

 

 

 

 

 

 

䲘㌱䜞主任意㿷 

 

 

 

䲘㌱主任（ⴌㄖ） 

年    ᴾ    日 

教务处意㿷 

 

 

 

教务处（ⴌㄖ） 

年    ᴾ    日 

分㇗䲘䮵意㿷 

 

 

 

分㇗䲘䮵（ⴌㄖ） 

年    ᴾ    日 

说明：变更人才培养方案必须填写此表，一式两份（教务处一份，提出变更的院系部一份） 

 


